Medunarodni dan

sestrinstva 2017. godine

Zdravo starenje

11.05.2017. 16,00- 18,00 u Klubovima za starije osobe Potok, Belveder-Kozala i
Zamet
~ Kulturno-zabavni i radno-kreativni programi s clanovima klubova
~ Predavanje na temu ”"Upotreba lijekova u starijoj Zivotnoj dobi”
~ Mjerenje krvnog tlaka

12.05.2017. 9,00-13,00 na Korzu, Trg 128 brigade Hrvatske vojske
~ Javno-zdravstvena akcija — mjerenje krvnog tlaka, pulsa i glukoze
~ Edukacija gradana o zdravom starenju i podjela brosura.
12,00-13,00 u Gradskoj vije¢nici Grada Rijeke, Korzo 16
~ Javna tribina na teme o zdravom starenju

13.05.2017. 10,00-13,00 na Rijeckom lukobranu, Molo Longo
~ Dorucak za starije sudionike
~ Sportsko-rekreativni program kroz Setnju i vjezbe s
fizioterapeutima
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